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 المكان التاريخ البطولات
 7102دجنبر   00ـ  01ـ  9  ــ العدو الريفي

 7102فبراير   01ـ  01ـ  07ـ  00  ــ الجمنزياد مراكش
 7102أبريل    1ـ  1ـ  7ـ  0  وكرة اليد  مــ كرة القد

 أكادير 7102أبريل    1ـ  1ـ  7ـ  0  ــ الكرة الطائرة وكرة السلة والروكبي
 7102يوليوز   1ـ  1ـ  7ـ  0  بتدائي والمراكز الرياضيةــ التعليم الا

  
  

من مذكرة برنامج النشاط الرياضي(   2)أنظر الصفحة رقم  أما بالنسبة لمسابقـات ألعاب القوى  
 فهي كالتالي:  "الجمنزياد"المبرمجة في البطولة الوطنية المدرسية  

 
 

 المسابقـات الجنس

 الإناث
م حواجز   011م ـ  1111م ـ  0011م ـ  211م ـ  111م ـ  711م ـ  011

 ( ـ0,76)
 م موانع 7111( ـ 0,76م حواجز )  111  
 القفز العالي ـ الوثب الطويل ـ الوثب الثلاثي ـ القفز بالزانة  

كلغ( ـ رمي   0,5كلغ( ـ رمي الرمح ) 0كلغ( ـ رمي القرص ) 1دفع الجلة ) 
 كلغ( 1المطرقة )

 م( ـ التناوب 111+111+711+011التناوب )
 )م 711+111+011+211)

 الذكور
م حواجز   001م ـ  1111م ـ  0011م ـ  211م ـ  111م ـ  711م ـ  011

 م موانع 7111( ـ 0,84م حواجز )  111 ( ـ0,91)
 القفز العالي ـ الوثب الطويل ـ الوثب الثلاثي ـ القفز بالزانة



 

 

 مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية
 dpss@men.gov.maكتروني البريد الال 52 82 70 37 05/الفاكس:    00 85 27 37 05 : الهاتف –الرباط  –حسان   -ملحقة للاعائشة  شارع شالة 

  

  ـ كلغ( 0,7الرمح )  كلغ( ـ رمي 1,5كلغ( ـ رمي القرص ) 0دفع الجلة )
 كلغ( 5رمي المطرقة )

( ـ التناوب  م 111+111+711+011التناوب )
 ) م 711+111+011+211)
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